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SZANOWNI PANSTWO

Powinni$my zdawac sobie sprawe z tego, ze zarowno w czasie wojny, jak 1 w
czasie pokoju moga wystapi¢ na znacznych obszarach powazne zagrozenia dla zycia 1
zdrowia ludnosci.

W czasie ewentualnej wojny zagrozenie wynika¢ moze ze skutkow uzycia przez
przeciwnika broni masowego razenia: jadrowej, chemicznej, biologicznej, a takze
broni klasyczne;.

W czasie pokoju zdarzaja si¢ czasem awarie w zaktadach przemystowych lub
katastrofy transportowe, w wyniku ktorych do atmosfery przedostaja si¢ substancje
promieniotwoércze, trujace i inne, grozne dla zycia i zdrowia ludnos$ci bedacej w
zasiggu ich oddziatywania. Podobna grozbe stwarzaja kleski zywiotowe.

Wymienione zagrozenia sa niewatpliwie wazne. Ale czy mozemy si¢ przed nimi
obroni¢ lub przynajmniej zminimalizowa¢ ich skutki? Trzeba zdecydowanie
odpowiedzie¢ tak! Dzialajaca na naszym terenie obrona cywilna jest w stanie
zapewni¢ mieszkancom taka ochrong, pod warunkiem wlasciwego przygotowania
catego spoteczenstwa do powszechnej samoobrony.

W niniejszej broszurze, w celu przypomnienia wiadomosci nabytych w szkole 1
na szkoleniach, znajda Panstwo informacje, propozycje i rady dotyczace powszechne;j
samoobrony ludnosci: jak nalezy postgpowaé w przypadku zagrozenia, co i kiedy
powinniSmy zrobic, jak w razie potrzeby w trudnym okresie pomoc sobie, rodzinie lub

sasiadom.

Szef Obrony Cywilnej
Burmistrz Krotoszyna

mgr Franciszek Marszalek



CELE 1 ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Zgodnie z ustawa o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U.2015.144 j.t.) Obrona cywilna ma na celu ochrong ludnos$ci, zaktadow pracy i urzadzen
uzyteczno$ci publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie
wojny oraz wspotdzialanie w zwalczaniu klgsk zywiolowych 1 zagrozen srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow.

Zadania obrony cywilnej normuje Protokol Dodatkowy I do Konwencji Genewskich z
12 sierpnia 1949 r., dotyczacy ochrony ofiar mig¢dzynarodowych konfliktow zbrojnych,
sporzadzony w Genewie dnia 8 czerwca 1977 r. (Dz.U. 1992, Nr 41, poz. 175), ktory
Rzeczpospolita Polska ratyfikowala 19 wrzesnia 1991 r. Tym samym na mocy art. 91
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisy tego protokolu staly si¢ czeScia polskiego
porzadku prawnego, a co si¢ z tym wiaze nalezy je stosowa¢ wprost. W rozumieniu Protokotu
Dodatkowego I okreslenie "obrona cywilna" oznacza wypetnianie wszystkich lub niektorych
wymienionych nizej zadan humanitarnych, majacych na celu ochrong¢ ludnosci cywilnej przed
niebezpieczenstwami wynikajacymi z dziatan zbrojnych lub klgsk zywiotowych i przezwycigzanie

ich bezposrednich nastgpstw, jak tez zapewnienie warunkow koniecznych do przetrwania.

Sa to nastepujace zadania:

stuzba ostrzegawcza;

ewakuacja;

przygotowanie i organizowanie schronow;

obstluga §rodkoéw zaciemnienia;

ratownictwo;

stuzby medyczne, wlaczajac w to pierwsza pomoc oraz opieke religijna;

walka z pozarami,

wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych;

9. odkazanie i inne podobne dziatania ochronne;

10. dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;

11. dorazna pomoc dla przywrocenia i utrzymania porzadku w strefach dotknigtych klgskami;
12. dorazne przywrdcenie dziatania niezbg¢dnych stuzb uzytecznosci publiczne;;

13. dorazne grzebanie zmartych;

14. pomoc w ratowaniu dobr niezbednych dla przetrwania;

15. dodatkowe rodzaje dziatalno$ci, niezbedne dla wypehienia ktorego$ z zadan wyzej
wymienionych, w tym planowanie i prace organizacyjne.

PN R D=

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsigwzig¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmowych, ktére maja
ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem
promieniotworczym i chemicznym, a takze o klgskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska w celu
umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do oglaszania 1 odwotywania alarmow
wykorzystuje si¢: syreny alarmowe, radiowezly radiofonii przewodowej oraz zastgpcze Srodki

alarmowania (syreny rgczne, gongi, dzwony koscielne, pojazdy z urzadzeniami naglo$niajacymi itp.).
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RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMU

RODZAJ ALARMU AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
WIZUALNY SYSTEM ALARMOWY
P @

Znak z6ity w ksztalcie tréjkata lub
Sygnat akustyczny — Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: w uzasadnionych przypadkach innej figury

. , Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm geometrycznej
Ogtoszenie alarmu | modulowany dzwiek syreny gaiLwaga: vaga’ glas

w okresie trzech minut A

Sygnat akustyczny — dzwiek Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

. . : ! ! ! tuje al
Odwotanie alarmu | ciagty syreny w okresie trzech | UWaga!Uwaga! Uwaga! Odwoluje alarm

minut

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE



RODZAJ
KOMUNIKATU

SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU

SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

AKUSTYCZNY
SYSTEM ALARMOWY

«T»

SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

X

AKUSTYCZNY
SYSTEM ALARMOWY

«T»

SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
skazeniami

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga!
Osoby znajdujace sie na terenie
okoto godz. ........ccoceerinennnne min
moze nastgpi¢ skazenie

w kierunku

(podac kierunek)

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!

Odwotuje uprzedzenie o

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
zakazeniami

Forme i tre§¢ komunikatu uprzedzenia o
zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwagal!
Odwoluje uprzedzenie o zagrozeniu

Uprzedzenie
o kleskach
zywiotowych
i zagrozeniu
srodowiska

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu
i sposobie postepowania mieszkancow

(podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas wystapienia i wskazéwki dla mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwoluje uprzedzenie o zagrozeniu




POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU ALARMU, KOMUNIKATU
OSTRZEGAWCZEGO

Po ustyszeniu sygnalu "ogloszenie alarmu" nalezy zachowywaé si¢ spokojnie, przeciwdziataé
panice i lgkowi.

Osoby znajdujace si¢ w domu powinny: Osoby znajdujace si¢ na terenie otwartym lub
w pojazdach powinny:
e wiaczy¢ odbiornik telewizyjny lub e Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb
radiowy, porzadkowych,

e ustawi¢ odbiornik na stacje lokalna,

e stosowac si¢ do zalecen i informacji

e stosowac si¢ do zalecen i1 informacji przekazywanych w komunikatach
przekazywanych w komunikatach. przekazywanych za posrednictwem

srodkéw naglasniajacych stacjonarnych

oraz umieszczonych na pojazdach.

Przebywajac w obiektach uzyteczno$ci publicznej stosowaé si¢ do polecen administratora
(wlasciciela) obiektu.

Uprzedzenie o klgskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska

po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego ,uprzedzenie o klgskach Zywiotowych 1 zagrozeniu
srodowiska” nalezy:

e zachowywac si¢ spokojnie,

e przeciwdziala¢ panice i Igkowi,

o Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych,

e stosowac si¢ do zalecen 1 informacji przekazywanych w komunikatach.

Przebywajac na otwartym terenie:
opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome $rodki nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach:
wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé si¢ do
przekazywanych komunikatéw i polecen

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego ,,uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami” lub ,,uprzedzenie
o0 zagrozeniu zakazeniami” nalezy:

e sprawdzi¢ posiadane $rodki indywidualnej ochrony,

e sprawdzi¢ zabezpieczenia posiadanych zapasow zywnosci, wody 1 paszy;

e sprawdzi¢ szczelno$¢ pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

e jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukryc),

e przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdw i stuzb OC.




Odwotanie alarmu

Po uslyszeniu sygnatu ,,odwotanie alarmu” nalezy:

e opusci¢ schron (ukrycie),

e w przypadku wystapienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,

e przeprowadzi¢ dezaktywacje¢ (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazania (w
przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

e przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

e przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano wymienie
uprzednio zabiegi, podda¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

e stosowac si¢ Scisle do polecen organow i stuzb obrony cywilnej,

e w przypadku zakazenia biologicznego stosowac si¢ S$ciSle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH GOSPODAR-
CZYCH, ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH I PASZ DO OCHRONY

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami, kaz-
da rodzina powinna mie¢ tak przygotowana piwnicg, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty
ochrong przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, srodkéw
trujacych niebezpiecznych dla zdrowia §rodkéw biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze
jego podstawowa cecha powinna by¢ hermetycznos$¢ (szczelno$é) i mozliwos¢ zapewnienia w miarg
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastgpujace prace:

- uszczelni¢ okna odpowiednia tasma lub wata, a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepna), uszczelni¢ wszystkie drzwi i1 futryny. Drzwi zewngtrzne obi¢ kocem i w
odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,,$luze”,

- uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktérych przechodza
przewody wodociagowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

- zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne, — ale tak by w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje
pomieszczenia. Samoczynng dobra wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny 1 wywiewny.
Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym. W przewodzie
nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke z rozpigta wielowarstwowa gaza,
a ponizej specjalna kieszen na zbieranie czastek pylu opadajacego z filtra (gazy),

- podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy
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wykona¢ obsypke ziemia wokot zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowaé lub ostonié
workami z piaskiem otwory okienne, nieuzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze znalez¢ sig:

- odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastikowe na

odpadki,

lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe o$wietlenie, bateryjny

odbiornik radiowy itp.,

sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastgpczego. Zalecane jest oswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i1 $wiece, palac si¢ zuzywaja duzo tlenu
oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.
Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadaja si¢ do uzycia w pomieszczeniach. Np. gasnica
halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla
zdrowia, gasnica $§niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z
tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywac¢ wody, kocow gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to

pianowych lub wodnych.

PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI 1 ZAKAZENIAMI

Przedsigwzigcie to polega na zwigkszeniu waloréw wytrzymato§ciowych oraz wiasciwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komorek itp. zawierajacych plony, oraz obor i chlewni z bydlem i
trzoda, przede wszystkim przez ich uszczelnienie, a tym samym uniemozliwienie przedostawania si¢
srodkow skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie organu obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych, w
miar¢ potrzeb, nalezy:

- uszczelni¢ sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro wody, 2
kg soli kuchennej) oraz zasypa¢ piaskiem lub Zzwirem, czgs¢ okien zamurowaé ceglami lub obi¢
deskami z obu stron i wypetni¢ ziemia (torfem, trocinami), a pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne
okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem,

- pozatykac¢ glina, pakulami szpary w konstrukcjach drewnianych,

- uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewngtrznej zawiesi¢ zastong z materiatu, aby szczelnie
przylegata do ram drzwi,

- zasloni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

- obsypa¢ z zewnatrz ziemia $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50 - 60cm od

$ciany postawi¢ $ciankg z desek lub plecionkg z wikliny 1 przestrzen migdzy nimi zasypaé ziemia.



Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrong przed
przenikaniem do wngtrza niektorych srodkow trujacych, jezeli zamknigte okna i drzwi zastonimy od
wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkanina zamoczona w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzgtom bezpieczenstwo, nalezy takze:

- przygotowac¢ wystarczajacy na 14 dni zapas wody 1 paszy zabezpieczonej przed skazeniem,

- wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20°C nie pOzniej niz po 34
godzinach, w zimie przy temperaturze —20°C do —25° C po 34 do 90 godzin (doktadne informacje
poda stuzba weterynaryjna).

- zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong przed pozarem (pas przeciwpozarowy, sprzet ppoz.
itp.).

SPOSOBY ZAREZPIECZENIA ZYWNOSCI
Gwarancja izolacji zywnos$ci od $rodowiska zewngtrznego jest zastosowanie wiasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

- pytoszczelne z materiatow twardych - moga to by¢: puszki metalowe hermetyczne, ktore mozna
doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢; opakowania szklane - stoje i1 butelki nieprzepuszczajace pary
wodnej 1 gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji; opakowania drewniane (sklejka,
ptyta pil§niowa) - skrzynki wytozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a
takze beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w
nalezyty sposob zywno$¢ przed dziataniem s$rodkow promieniotworczych, chemicznych i
biologicznych,

- pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

- pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadka parafinowa lub z tworzyw sztucznych. Jesli
sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniaja swoje zadanie. W warunkach
domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka. Hermetyczno$¢ lodowki mozna
zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej potce. Mozna tez do tego
celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelna piwnice.

Wyjatkowo trwalego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sol, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz w razie skazenia

nie ma mozliwosci ich odkazenia.
SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociagowa zabezpieczal si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastapi po ustapieniu
niebezpiecznego skazenia. W zwiazku z powyzszym nalezy:

- przygotowac indywidualne zapasy wody nieskazonej,

- zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni wierconych
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(glebinowych, artezyjskich).
Wodg do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknigtych szklanych,

metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.
ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane (z kotlowrotem) zabezpiecza si¢ poprzez:

- wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,

- uszczelnienie wierzchniej czgéci cembrowiny,

- wykonanie w promieniu 1,5-2 m woko6t studni utwardzonej powierzchni z cegiel, cementu lub
asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50cm warstwe gliny, a
na niej 10-15 cm warstwg zwiru 1 piasku.

W studni kopanej (z rgczna pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz i przejécie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompg ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujacego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki, jest okrycie catej pompy workiem
uszytym z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa ziemi

ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.
SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH I PASZ

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone bgda odpowiednimi przedsigwzigciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych
nalezy wykorzysta¢ do ochrony ro$lin tunele 1 przykrycia foliowe. Gtowny wysilek nalezy skierowac
na ochrong przed skazeniami ptodow rolnych 1 pasz juz zebranych.

Ziarno 1 pasze treSciwe nalezy z zasady przechowywaé w zamknigtych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotworczego zamyka si¢ takze wentylacje. Zboza
1 siano w stogach 1 stertach powinny by¢ przykryte np. stoma nieprzeznaczong na pasze, wiklina,
brezentem, folig. Wokot stogéw wykopuje si¢ rowki odptywowe. Ro$liny okopowe oraz niektore
warzywa przechowuje si¢ w kopcach przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi (podobnie jak na
okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach. Kiszonka znajdujaca si¢ w silosach
zamknigtych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢. Dobrze

takze chronia doty wylozone folia 1 szczelnie przykryte.

POSTEPOWANIE W REJONACH PORAZENIA, KLESK ZYWIOLOWYCH
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I INNYCH ZAGROZEN

W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwigksze zagrozenie zycia ludzkiego wystgpuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktéry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwroci¢ uwagg na znaki ostrzegawcze, ktdre do tego czasu moga zosta¢ rozstawione.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
- skréci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,
- nie wznieca¢ kurzu, a zima nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nieskazonych,
- nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow,
- omija¢ katuze wody.
- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywnos$ciowych
- nie opierac si¢ o drzewa, $ciany budynkoéw itp.,

- zwraca¢ uwagg na to, by nie zabrudzi¢ nieostonigtych czgsci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA
Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych $rodkow trujacych, ludzie znajdujacy si¢ w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sa hermetyczne, powinni zalozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastepcze S$rodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace te
pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zatozy¢ odziez
ochronng lub zastgpcza, W miarg mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety skazeniami,
w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ si¢ do miejsca, gdzie
przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i1 specjalne przez formacje obrony cywilnej. Zwierzeta,
ktore znalazly si¢ w terenie skazonym $rodkami trujacymi, musza by¢ poddane zabiegom
weterynaryjnym.
W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowiazkéw obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanna,
nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza dotyczacych:

- przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie,
- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przedsigwzie¢ profilaktycznych,
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- uboju zwierzat zakazonych 1 spozywania migsa,

- wspoétdziatania zdrowej ludnos$ci z pododdziatami prowadzacymi likwidacjg zakazen.
W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na terenie naszego miasta wystgpuja produkty chemiczne charakteryzujace si¢ wiasnosciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotlowych, moze nastapic¢
zagrozenie naturalnego Srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancow. Skazenie
srodowiska toksycznymi $rodkami przemystowymi moze nastapi¢ z obiektow statych (zaklady
przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe 1 samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac sig
spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lgkowi, Scisle wykonywa¢ zarzadzenia stuzb porzadkowych,
stosowa¢ si¢ do zalecen 1 informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie $rodkami
naglasniajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwr6ci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen zawartych w
komunikatach, przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,

- uda¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem

skazen nie zdazyty wyjs$¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé si¢ do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ 1 uszczelni¢c mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna,
otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwos$ci w pomieszczeniach srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien 1 innych otwordéw wentylacyjnych,

- powstrzymac si¢ od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku a wigc
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,

- do ochrony drég oddechowych stosowaé zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznos$ci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania §rodkow ochrony drég oddechowych, oczu i skory.

W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie
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nalezy uwaza¢ na niewybuchy i miny, ktére stanowia duze zagrozenie dla Zycia 1 zdrowia
pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwa¢, powiadomié¢ stuzby 1

postepowac zgodnie z ich poleceniami.

W PRZYPADKU AWARII

BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wylaczenia dopltywu wody, dostarcza¢ ja beda do poszczegodlnych
osiedli i wsi beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociagu lub innego zrodia nalezy mie¢
pewnos¢, ze nie zawiera ona substancji trujacych. Nabiera¢ wode do zamykanych naczyn lub wiader
z pokrywa i kranem.

BRAK ELEKTRYCZNOSCI

W przypadku braku pradu nalezy:

- nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chlodnym pomieszczeniu utrzyma ona niskq temperaturg
przez okoto trzy dni,

- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty, ktore najszybciej si¢ psuja.

Pamigta¢ o przygotowaniu o$wietlenia zastgpczego (bateryjnego, akumulatorowego).
BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez dtuzszy
czas. W takim przypadku nalezy:
- korzystac tylko z jednego pomieszczenia,
- zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
- uszczelnic i ociepli¢ okna,
- ubiera¢ si¢ wielowarstwowo.

Temperaturg pomieszczenia mozna zwigkszy¢ uzywajac $wiec stearynowych.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH ORAZ
POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYSTAPIENIA KLESK ZYWIOLOWYCH

ZAGROZENIE POWODZIA

Przed powodzia

Podwyzszy¢ fundamenty budynkow znajdujacych si¢ na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi. Gléwny wytacznik pradu, tablice bezpiecznikow i
licznik powinny by¢ zamontowane powyzej poziomu osiaganego przez wody powodziowe.
Sprawdzi¢ zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania
si¢ wody z systemu kanalizacyjnego.

W czasie zagrozenia powodziowego

- wlaczy¢ radio na czestotliwos$ci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatow,
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- przenie$¢ na goérne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenie$¢ warto$ciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miar¢ mozliwos$ci odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustali¢ sposoby kontaktowania si¢ z rodzing w razie stracenia z nia tacznosci,

- zgromadzi¢ w domu niezbgdna ilo$¢ niepsujacej si¢ Zywnosci oraz czystej] wody w pojemnikach,
- zabezpieczy¢ si¢ w odpowiednia 1lo$¢ zrodet Swiatla - latarki, Swiece, zapasowe bateria.

W czasie powodzi

Jesli jestesmy wewnqtrz domu:

- wlaczy¢ radio lub telewizor, aby uzyskac¢ najnowsze informacje o sytuacji,

- zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domow, zrobi¢ to natychmiast.

Jesli jestesmy na zewngqtrz:

- uda¢ si¢ na najwyzsze miejsce w terenie i pozostac tam,

- unika¢ przekraczania wszelkich nurtdéw wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybki, z zawirowaniami,
nawet 15 cm warstwa wody moze $ciac z nog.

Po powodzi

Nie powraca¢ do domu, dopdki wiadze nie oglosza, ze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia do

zabudowan zachowac¢ szczegdlna ostrozno$¢. Sprawdzi¢ fundamenty, $Sciany, podiogi, drzwi, okna

aby si¢ upewnié, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwrdci¢ uwage na peknigte lub nieszczelne

przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz zalane $rodki ochrony roslin 1 inne substancje,

ktore moga spowodowac skazenie srodowiska.
HURAGANOWE WIATRY

W okresie ostrzezenia o silnych wiatrach nalezy:

- stlucha¢ komunikatéw podawanych przez radio lub telewizj¢ o rozwoju sytuacji,

- zamknac¢ 1 zabezpieczy¢ okna i drzwi,

- wnie$¢ do domu przedmioty ruchome takie, jak np. narz¢dzia oraz umocowac przedmioty, ktorych
nie mozna wnie$¢ do wewnatrz,

- usuna¢ lub wzmocni¢ zewnetrzne anteny,

- zainstalowad ta§my wiazace konstrukcje dachu ze $cianami i fundamentami budynku,

- w miar¢ mozliwos$ci ograniczy¢ wyjazdy prywatnymi samochodami,

- usuna¢ martwe i stabe galezie na drzewach,

- nastawi¢ lodowke 1 zamrazarke na najzimniejszy zakres,

- ograniczy¢ wyj$cia dzieci 1 0sob starszych,

- zadba¢ o zwierzeta domowe.
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Podczas silnej wichury

Nie zatrzymywac si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp.
Jesli jesteSmy w domu;

- stlucha¢ komunikaty podawane w radiu lub telewizorze o rozwoju sytuacji,

- unika¢ uzywania wind,

- pozosta¢ z dala od okien, oszklonych drzwi,

- trzymac¢ pod reka latarki oraz dodatkowe baterie,

- unika¢ uzywania otwartych zrodet ognia, takich jak §wiece lub lampy naftowe,

- ograniczy¢ korzystanie z telefonu do minimum.

Po odwolaniu alarmu

Wraca¢ do domu dopiero wtedy, gdy wladze oglosza, ze jest to bezpiecznie. Unikaé lezacych lub
zwisajacych przewodow energetycznych 1 natychmiast zglasza¢ takie przypadki do zakltadu
energetycznego, strazy pozarnej lub policji. Ostroznie wkracza¢ do swego domu. Pootwiera¢ okna i
drzwi w celu przewietrzenia i osuszenia domu. Uzywaé samochodu tylko w koniecznych sytuacjach.
Telefonu uzywac tylko w zwiazku z sytuacja zagrozenia. Pomagac¢ rannym lub poszkodowanym
osobom, udzielajac pierwszej pomocy. Nie przenosi¢ cigzko rannych osob, chyba, ze sa one

bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych obrazen.
SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdzi¢, czy wystepuje ulatnianie si¢ gazu. Jezeli czu¢ zapach gazu albo stycha¢ bulgoczacy
lub syczacy odgtos, otworzy¢ okno i1 szybko opusci¢ budynek. Zamkna¢ doptyw gazu gtownym
zewngtrznym zaworem, poinformowa¢ zaklad gazowniczy. Jes$li zamknigto doptyw gazu z
jakiegokolwiek powodu, to gaz moze by¢ wiaczony ponownie tylko przez uprawnionego fachowca.
Skontrolowaé zniszczenia instalacji elektrycznej. Je§li wystepuja iskrzenia, czu¢ swad spalonej
izolacji, pozrywane 1 popalone sa przewody, to nalezy wylaczy¢ doptyw pradu glownym
bezpiecznikiem lub gtownym wylacznikiem i wezwac elektryka. Sprawdzi¢ uszkodzenia instalacji
wodociagowej 1 $ciekowe;j. Jesli istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to nalezy unika¢ korzystania z

toalet i wezwac¢ hydraulika.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi srodkami
trujacymi, biologicznymi, pylem promieniotworczym oraz czesciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchow jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony drég

oddechowych i srodki ochrony skory.
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SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozréznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych,

- izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz wytworzonym w
urzadzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastepcze srodki

ochrony drog oddechowych w postaci tampondw. Ponizej podano kilka przyktadow wykonania

zastgpczych srodkow ochrony droég oddechowych:

- szal wetniany lub recznik zloZzony w dwie warstwy, przykladany na nos i usta i zawiazywany z tytu
glowy,

- damska ponczocha wypeliona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktora jest zaktadana na twarz i
obwiazywana sznurkiem,

- filcowy kapelusz z wycigtym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy przezroczysty

plastik.
SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogolnowojskowa odziez ochronna, ktora sktada si¢ z ptaszcza
ochronnego, ponczoch i rgkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywaé
odziez ochronng lekka (do dlugotrwatych dziatan w terenie skazonym).

Przed pylem promieniotworczym zabezpieczaja tez zastgpcze srodki ochrony skory. W stosunku
do bojowych srodkow chemicznych i1 biologicznych maja ograniczone zdolno$ci ochronne.
Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga by¢:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skorzane i z tworzyw
sztucznych,

- wszelkiego rodzaju plaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane z ptotna
impregnowanego, tkanin z wldkien sztucznych, folii itp.,

- kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowane;j,

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

- nakrycia glowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych $srodkéw mozna skompletowaé¢ odziez ochronna, ktéra (uzupelniona maska lub

potmaska) umozliwi wykonanie krotkotrwatych czynno$ci ratunkowych.
ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych $rodkéw ochrony ludnosci przed dzialaniem broni masowego razenia i

niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza si¢ budowle ochronne i ewakuacje.
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BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na whasciwosci ochronne budowle dziela si¢ na: schrony 1 ukrycia.

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast ukrycia
zarOwno w czasie pokoju, zagrozenia jak 1 w czasie wojny.

Istniejace budowle ochronne zlokalizowane sa pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznos$ci
publicznej, w zaktadach pracy, jak i jako obiekty wolnostojace.

Obecna ilos¢ istniejacych budowli ochronnych, przygotowanych czg$ciowo, nie zapewnia miejsc
dla calej ludno$ci miasta. Dlatego tez w razie zagrozenia do ochrony ludnosci wykorzystane zostana
wszelkiego rodzaju przejs$cia podziemne, piwnice 1 inne pomieszczenia odpowiednio przygotowane.

EWAKUACJA LUDNOSCI
Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejondw, w ktorych
przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejondéw bezpieczniejszych.
Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludno$ci zostanie przekazana poprzez rozplakatowane
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne mass media.
Ewakuacje planowa przewiduje si¢ dla ludnosci miasta obronnie i produkcyjnie niezaangazowane;.
Do tej grupy ludnosci zalicza sig:
- matki (opiekunow) z dzie¢mi do lat &;
-osoby w wieku poprodukcyjnym,;
-osoby chore i niepelnosprawne.
Ewakuacje¢ ludnosci opiera si¢ o transport autobusowy, dopuszcza si¢ réwniez ewakuacje
mieszkancoOw wlasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).
Ludno$¢ ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wczesniej - punktow
ewidencyjno-zatadowczych (PEZ), ktore sa powiazane terytorialnie z miejscem zamieszkania.
W PEZ rejestruje si¢ 1 wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed zarzadzeniem ewakuacji kart
tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej utraty lub
zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomi¢ organ, ktéry ja wydat. Kartg nalezy utrzymywaé w
ciaglej aktualno$ci. Karta wraz z dokumentem tozsamos$ci stanowi podstawg do wydania
przyshugujacych swiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i
poruszania sig.

W PEZ informuje si¢ rowniez ludno$¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc
zatadunku, z ktérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia. W
punktach tych udziela si¢ tez zezwolenia na opuszczenie miasta (rejonu ewakuacji) wlasnym
srodkiem transportowym (jesli wczesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wigcej niz 60 kg bagazu, w tym powinna zabraé
zywnos$¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy ewakuowanych osob zaplanowano dodatkowe

samochody cigzarowe.
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Ludno$¢ opuszczajaca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wylaczy¢
urzadzenia domowe, wylaczy¢ doplyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamykac¢ okna i drzwi.
W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizuja lokalni szefowie
OC 1 szet OC wojewddztwa. W razie wprowadzenia systemu reglamentowania zaopatrzenia,
terenowa administracja samorzadowa wydaje ewakuowanej ludnosci bony (talony) na podstawie

odcinkow ,,B” kart ewakuacji.
PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wlasciwym
przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujacych
przedsigwzigc:

- usunigcie z budynkéw wszystkich zbednych materiatoéw tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkow w podreczne Srodki gasnicze 1 w podrgczny sprzet gasniczy

- przygotowanie 1 oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktorych powinny by¢
usunigte wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otwordw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych itp.
(zapobiega przedostaniu si¢ iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu si¢ ognia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punktow czerpania wody .

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowe;j,

- zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych,

- zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji zarodkow pozarow,

- przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny by¢
zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przej$ciach migdzy nimi wyj$ciach na dachu itp. nie
zaktada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydluza czas oczekiwania na pomoc
strazakow. W obawie przed ztodziejami nalezy zaklada¢ kraty z mozliwoscia otworzenia ich od
wewnatrz, Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamigta¢ nalezy, ze
moze to by¢ jedyna droga ewakuacji. Korytarzy i doj$¢ do mieszkan nie nalezy zastawiac sprzgtami,

gdyz w ten sposéb utrudnia si¢ droge ewakuacji oraz dojscie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

- nie stosowa¢ bezpiecznikOw o wigkszej mocy, niz wskazane, nie ,,watowa¢ bezpiecznikow
topikowych,

- uzywac tylko tyle odbiornikoéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji elektrycznej;
nadmierne obciazenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ przewodoéw wypalanie stykow w
gniazdkach, puszkach rozgal¢znych,

- nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

- nie ustawia¢ sprzetu telewizyjnego 1 radiowego na nie wentylowanych regatach, na potkach
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oblozonych ksiazkami 1 innymi materialami palnymi, poniewaz powolne i dlugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotdw moze doprowadzi¢ do zaptonu,

nie podlacza¢ odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedluzaczy
elektrycznych,

nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli, firanek

itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

nie przechowywaé¢ w mieszkaniu wigcej niz 2 butle gazowe o tadunku nie przekraczajacym 11 kg
(nie podtaczonych do urzadzen gazowych),

nie przechowywa¢ butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest cigzszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi
wybuchem,

nie zatyka¢ przewoddéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilo$ci
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla i
mozna ulec zatruciu,

okresowo zleca¢ czyszczenie kanaldéw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych czynnosci

jest czesto przyczyna S$miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie kapieli w

tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnia gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czgsto koncza sig
powaznymi zatruciami,

stosujac gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamigta¢, ze moga
by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?, w ktorych nie przebywaja stale
ludzie,

nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materialéw palnych (mebli, firanek itp.).

Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to przyczyny

powstania wigkszosci pozarow, dlatego nalezy:

nie pozwalaé, by dzieci bawily si¢ ogniem otwartym, materialami pirotechnicznymi czy

urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

nie spala¢ Smieci w $§mietnikach,

nie zaprosza¢ ognia w zsypie na $mieci,

nie pali¢ papierosow w t6zku lub fotelu przed zasnigciem,

nie zapala¢ $§wiec stojacych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajacym bezposrednio do

palnych mebli. Nagrzewanie moze trwac wiele godzin, az do momentu zapalenia,

nie pozostawia¢ wiaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipiaca woda z garnka moze

doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajacego si¢ gazu,

nalezy posiada¢ gasnicg proszkowa o wadze minimum 2 kg, ktéra w razie koniecznosci bgdzie
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mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka gasnica mozna gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne
bedace pod napigciem.

Kiedy wyjezdzamy na dluzszy czas z domu musimy pamigta¢ o wylaczeniu zasilania pradem

elektrycznym oraz zakrgci¢ zardwno zawor gazowy jak 1 wody. Sasiadom pozostawiamy informacije,

gdzie bedziemy przebywac. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie zakreci¢ zawor.

W sytuacjach, gdy powstanie pozar:
- dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998)
- o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkow (gasnica,
woda), pamigtajac o bezpieczenstwie wiasnym i innych oséb.
- do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowaé wody,
- 0 zagrozeniu nalezy powiadomic¢ sasiadow,
- w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczen najdalej
potozonych od miejsca gdzie sig pali 1 krzykiem wzywa¢ pomocy,
- nalezy pamigta¢ o odlaczeniu doptywu energii elektrycznej (wylaczy¢ bezpieczniki).
W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:
— nie wlacza¢ $§wiatla ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani zapalniczek
czy tez urzadzen iskrzacych,
— zamkna¢ zawor gazu w mieszkaniu (w domu),

— otworzy¢ szeroko okna powodujac wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajac w ten sposob
jego stezenie,
—  wyj$¢ z domu powiadamiajac sasiadow oraz powiadomi¢ pogotowie gazowe (tel. 992) 1

administracjg,
PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Znajomos$¢ sposobow udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna, a wyjatkowego
znaczenia nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie moga zaistnie¢ w rejonach porazenia.
Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego oraz
zapobiezenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta moze obejmowac nastepujace zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami,

- zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy),

- zapewnienie drozno$ci drog oddechowych (usunigcie cial obcych z ust),
- sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta i usta-nos,

- zewngtrzny masaz serca,

- zatoZenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skazonych powierzchni ciala i odziezy,

- unieruchomienie ztaman za pomoca $§rodkow podrgcznych.
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Wykonanie czynno$ci sktadajacych si¢ na pierwsza pomoc medyczna zmniejsza Smiertelnosc,

zapobiega cigzkim powiklaniom (wstrzasom, zakazeniom).
SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA ,,USTA-USTA” I ,,USTA-NOS”

Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta” nalezy:

- zapewni¢ drozno$¢ drog oddechowych. Brak droznosci drog oddechowych u nieprzytomnych ofiar
wypadkow jest czgsta przyczyna zgonu. Aby udrozni¢ drogi oddechowe nalezy sprawdzi¢ czy w
ustach ratowanego nie znajduja si¢ ciala obce (szlam, kesy jedzenia, protezy zgbowe); w razie
potrzeby nalezy, zwracajac glowe ratowanego w bok, usuna¢ je palcami (nie wolno porusza¢ glowa
przy podejrzeniu uszkodzenia krggow szyjnych). Na czole ratowanego ulozy¢ jedna dton, palce
drugiej pod broda i odchyli¢ gtowe ratowanego do tytu.

- sprawdzi¢ obecnos$¢ oddychania (zblizy¢ swdj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby wyczué
podmuch wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza jednocze$nie
obecnos¢ krazenia krwi,

- utozy¢ ratowanego na plecach,

- klekna¢ obok poszkodowanego i utrzymujac gtowe¢ w odchyleniu palcami reki zacisna¢ nos
ratowanego,

- obja¢ wilasnymi ustami usta ratowanego, dokona¢ wdechu powietrza z wlasnych pluc do ptuc
ratowanego, obserwujac jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza unosi si¢
klatka piersiowa ratowanego,

- po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego 1 obserwowac czy klatka piersiowa opada,

- zachowac czgstotliwo$¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 razy na minute.

Stosujac metodg ,,usta-nos” wykonuje si¢ te same czynno$ci z tym, ze wdmuchuje sig
ratowanemu powietrze przez nos, zatykajac jednocze$nie dtonia Ilub swoim policzkiem usta
ratowanego. W przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko przyktadamy
swoje usta do dziecka tak, aby szczelnie obja¢ jednoczes$nie nos 1 usta ratowanego. Powietrze nalezy
wdmuchiwa¢ okoto 20 razy na minutg.

POSREDNI MASAZ SERCA

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujacym zycie ludzkie. Polega on na
miarowym zgniataniu serca migdzy mostkiem a krggostupem przez naciskanie w dolnej 1/3 czgsci
mostka rgkami w rytmie okoto 100 razy na minutg. Nacisk wywierany jest gtownie przez
nadgarstki rak utozonych jedna na drugiej, palce splecione i powinien wywota¢ przemieszczenie
mostka w kierunku krggostupa wynoszace okoto 4-5 cm. Podczas przeprowadzania masazu serca
nalezy wykona¢ jednoczesnie sztuczne oddychanie w stosunku: 30 ucis$ni¢¢ klatki piersiowej 2

wdmuchnigcia sposobem “usta-usta” lub ,,usta-nos”.
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WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzasem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wskutek cigzkich urazéw ciata,

rozleglych zmiazdzen i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu nerwowego,
w wyniku czego wystepuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organéw i1 komoérek. Stan taki
moze zagrazac Zyciu.
OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzace w okresie pdzniejszym w
stan apatii, blado$¢ skoéry 1 warg z odcieniem szarym lub sinawym, ozigbienie skory wyczuwalne
reka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tgtno przyspieszone lub stabo
wyczuwalne. moga wystapi¢ wymioty, oddech powierzchowny, przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidtowe unieruchomienie ztaman, ostrozne

obchodzenie sig z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed zimnem.
KRWOTOK

Roéznorodnym urazom ciata towarzysza krwawienia spowodowane przerywaniem ciaglosci
naczyn krwiono$nych. W zaleznosci od tego, jakie naczynie krwiono$ne zostalo uszkodzone,
rozrozniamy: krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki miazszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujacym strumieniem,
zgodnymi z rytmem serca. Krew tgtnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duza ilo$¢
tlenu. W przypadku catkowitego przecigcia tgtnicy nie wyczuwa si¢ t¢tna na jej obwodzie. Krwotok
tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz panujace w tetnicach cisnienie i szybki prad krwi nie
pozwalaja na tworzenie si¢ skrzepéw zamykajacych $§wiatlo naczynia. Réwniez widkna sprezyste
znajdujace si¢ w $cianach naczyn tgtniczych uniemozliwiaja samoistne zamknigcie si¢ $wiatla
naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie matej t¢tnicy moze by¢ grozne dla Zycia.

Tamowanie krwotokow tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku
poprzez ucisk palcem lub dionig na miejsce krwawienia (pozadane jest zatozenie na uciskajaca reke
rekawiczki tub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastapi¢ zatozeniem opatrunku uciskowego na
miejsce krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zalozy¢ bezposrednio na miejsce zranienia przez
ulozenie na gazie przykrywajacej rang kilku warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze
przebandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje si¢ opanowa¢ w opisany wyzej sposdb, mozna
zastosowac sposoby, ktore powodujac niedokrwienie konczyny, moga spowodowac jej martwice, a
mianowicie:

- ucisk na tetnice migdzy rana a sercem,

- opaske uciskowa,

- watek z bandazu przyciskajacy tetnicg do kosci.
Stosuje si¢ to w przypadku:

- uszkodzenia tegtnic na konczynie gornej szczegodlnie tg¢tnicy ramiennej; wkltadamy wtedy watek z
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bandaza do $rodkowej czg$ci dotu pachowego 1 mocno przybandazowujemy konczyng do klatki
piersiowej,

- krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinigtego bandaza wktadamy do dotu
podkolanowego, maksymalnie zginajac konczyng w stawie kolanowym, przyciagamy podudzie do
uda i1 ustalamy te pozycj¢ za pomoca chusty trojkatnej badz bandaza,

- groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej t¢tnicy udowej; wkitadamy wtedy walek z bandaza do
srodkowej czesci pachwiny, nastgpnie - zginajac mocno konczyne w stawie biodrowym
-przyciagamy udo do brzucha i ustalamy ja w tej pozycji za pomoca chusty trojkatnej lub bandaza.

Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia si¢ i nie zdejmuje.

Krwotok zylny charakteryzuje si¢ rownomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona
zabarwienie ciemnoczerwone. Tamowanie krwawien zylnych w ramach pierwszej pomocy jest
proste. Naczynia zylne maja Sciany wiotkie, ciSnienie panujace w zylach jest nieznaczne, a wolny
prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepow. Totez wystarczy nalozenie grubszego opatrunku i nieco
mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok miazszowy charakteryzuje si¢ pojawieniem bezposrednio po zranieniu
punkcikowatych kropli krwi, ktora nastgpnie splywa wolno z calej uszkodzonej powierzchni.
Powstaje on wskutek przerwania wigkszej liczby naczyn wlosowatych w uszkodzonych mig$niach
lub narzadach miazszowych. Tamowanie krwawien miazszowych polega na nalozeniu zwyklego
opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna réwniez podzieli¢ na zewnetrzne, gdy krew z naczyn wylewa sig
bezposrednio na zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewngetrzne, w ktorych krew z uszkodzonych
naczyn gromadzi si¢ w jamach ciata lub narzadach (np. w jamie otrzewnej, krwotok phucny).
Krwotoki wewngtrzne sa trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sa warunki
powstania urazu oraz objawy ogdlne wystgpujace po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ gtowg do przodu (chory powinien
przy tym siedzie€), Scisna¢ skrzydetka nosa, kierujac ucisk do $rodka nosa i ku gérze w kierunku

przegrody nosowej. Jednoczes$nie stosuje si¢ zimne oklady na nasadg nosa i okolicg karku.
RANY

Rana nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potaczone z przerwaniem skory lub
btony $luzowej. W zaleznosci od tego, jakim narz¢dziem zostala zadana rana lub w jaki sposéb
powstata rozrézniamy rany: cigte, ktute, szarpane, thuczone, kasane i postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na to warstwe
waty lub ligniny 1 wszystko to okrgcamy opaska gazowa lub chusta trojkatna). Przed natozeniem
opatrunku nalezy odstoni¢ rang (usuna¢ odziez) i oczysci¢ jej okolice z widocznych zanieczyszczen

za pomoca kawatka gazy.
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ZEAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA I SKRECENIA STAWOW

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnigciom i skrgceniem stawow towarzysza takie
objawy jak: znieksztalcenie, obrzgk, bolesno$¢ miejscowa, czynno$¢ danej czesci ciala jest
czgsciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidlowa ruchomo$¢ kosci, krwawy wylew. Przy
ztamaniach otwartych nastgpuje przebicie skory od wewnatrz, ko$¢ wystaje na zewnatrz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawdw w celu uniemozliwienia ruchéw w
uszkodzonych stawach lub miejscach ztaman, ograniczenia ruchow migsni. Wykonujac
unieruchomienie konczyny z powodu ztamania kos$ci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy sasiadujace ze
ztamaniem (powyzej 1 ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwichnigcia lub skrecenia stawow
wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do unieruchomienia uzywa si¢ szyny Kramera,
deski, laski, kije itp., ktore powinny by¢ owinigte migkkim materiatem. W przypadku braku srodkéw
unieruchamiajacych mozna uzyska¢ czg$ciowe unieruchomienie przymocowujac: uszkodzong
konczyne dolna do zdrowej (pomiedzy udami, kolanami 1 kostkami stosujac migkka przektadke) lub

uszkodzone rami¢ do tutowia.
OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozleglych oparzeniach termicznych

Przed przystapieniem do udzielenia pomocy nalezy:

- odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujac delikatnie lub rozcinajac odziez, przylepionej odziezy nie
wolno odrywac od skory, a jedynie okroi¢ wokot oparzenia,

- zdja¢ z miejsc oparzonych obraczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.

Natychmiast rozpoczaé¢ chtodzenie oparzonych miejsc zimna woda i kontynuowacé to przez co
najmniej 10 minut. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychlodzenia ratowanego. Przy duzej
powierzchni oparzonej chtodzenie przerwac¢ wczesniej. Miejsce poparzone chroni¢ przed kontaktem
z ziemia. Nalezy miejsce oparzone ostoni¢ jatowym opatrunkiem (oparzenia twarzy nie musza by¢
ostaniane). W razie braku jalowego opatrunku, uzy¢ §wiezo wypranego (najlepiej wyprasowanego)
przescieradta lub czystej folii z rolki (na dton lub stope czysta torebke foliowa). Zapewni¢ szybka
pomoc medyczna i transport.

Poszkodowanego z rozlegltymi zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skory oraz z innymi

powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowaé do lekarza.

Nie wolno zalewacé miejsc oparzonych spirytusem, oliwgq, smarowac¢ masciami, ttuszczami

itp. przecinac pecherze ani te na miejsca oparzone nakladaé wate.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych
Oparzenia kwasami i zasadami - zmywac parzacy zwiazek strumieniem wody (dtuzej niz przy
oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢ jatowy opatrunek i

zapewnic¢ szybki transport do lekarza.
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ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc
polega na tym, aby odmrozone czg$ci ciala ogrza¢ w miar¢ mozliwosci jak najszybciej. Nalezy
przygotowaé kapiel o temp. wody 20° C i stopniowo podgrzewac dolewajac cieptej wody az do
osiagniecia 37° C. Po przywroOceniu krazenia krwi (odczuwania tetnienia i bolu, zaczerwienia skory i
powrotu cieptoty ciata), nalezy kapiel przerwad, ciato delikatnie osuszy¢ nadal utrzymujac w cieple.
W warunkach, w ktérych nie ma mozliwosci ogrzania ciata w sposoéb wyzej podany, odmrozona
czgs¢ ciala ogrzewa¢ nalezy w swoich dloniach, na tonie lub pod pacha. Niezaleznie od
wymienionych czynnosci nalezy podawac gorace ptyny (kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie
nalezy podawa¢ wigkszych ilosci alkoholu ani stosowa¢ energicznego rozcierania ciata, zwlaszcza
$niegiem.

WYCHLODZENIE (CALEGO ORGANIZMU)

Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na
suchym, izolujacym podtozu i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folia z apteczki samochodowej,
gazetami. W pomieszczeniu: usunaé mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub polozy¢ do tozka i
dobrze przykry¢; zalozy¢ mu cieple nakrycie glowy. Jezeli jest przytomny - poda¢ mu do picia
gorace plyny. Nie ogrzewac termoforem lub butelka z goraca woda. Nalezy by¢ przygotowanym do

reanimacji.
CIALA OBCE W OKU, UCHU I NOSIE

Ciata obce w oku - pytki, owady, okruchy znajdujace si¢ pod goérna lub dolna powieka usuwa
si¢ brzegiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czasteczki wapna usuwa si¢ przez polanie
oka silnym strumieniem wody, naktada opatrunek na oboje oczu i odsyta chorego do okulisty. Gdy
ciato obce tkwi w galce ocznej na oboje oczu natozy¢ opatrunek i przewiez¢ poszkodowanego do

okulisty. Ciato obce w uchu 1 w nosie — skierowa¢ poszkodowanego do laryngologa.

ZATRUCIE POKARMOWE
Ogolnymi objawami zatrucia pokarmowego sa: ostabienie, bol gtowy, wymioty, biegunka,
bole brzucha, zawroty glowy, dreszcze, sktonnosci do omdlen po 4 - 12 godzinach po spozyciu
szkodliwego pokarmu. Pomoc polega na podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy. Chorego

nalezy skierowac do szpitala zabierajac ze soba resztg spozytego przez chorego pokarmu lub leku.
ZACZADZENIE

W przypadku wystapienia zaczadzenia nalezy wynie$¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym
doszto do zatrucia, zapewni¢ mu doptyw $wiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie potrzeby
zastosowac sztuczne oddychanie i posredni zewngtrzny masaz serca. Po odzyskaniu przytomnosci

przewiez¢ zatrutego do szpitala.
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PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI

W przypadku porazenia bojowymi srodkami trujacymi pierwsza pomoc polega na:

zalozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.,

wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

zdjgciu maski przeciwgazowej 1 jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego

oddychania (nie wolno stosowa¢ metody usta-usta”),

podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, w

przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy lekarskie;j.
OMDLENIA

Omdlenie jest to nagla utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem moézgu. Objawia
si¢ naglym zblednigciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach 1 utrata
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miar¢ mozliwos$ci z gtowa
potozona nizej niz reszta ciata, uniesieniu ndég powyzej tulowia, rozpigciu krgpujacej odziezy,
zapewnieniu doptywu §wiezego powietrza. W razie slabego oddechu nalezy zastosowaé sztuczne
oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego podac do picia kawe lub mocna herbatg. Nie

wolno wlewac¢ zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.
PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do porazenia pradem o wysokim napigciu nie wolno zbliza¢ si¢ do porazonego
ani dotyka¢ go jakimkolwiek przedmiotem (takze zlym przewodnikiem pradu) przed wytaczeniem
tego pradu.

Przy ratowaniu razonego pradem o napigciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwac
dalszy doptyw pradu przetaczajac wytacznik lub wykrecajac bezpieczniki, jezeli sa w poblizu. Gdy
nie jest to mozliwe, razonego trzeba wyciagna¢ poza obreb krazenia pradu, uzywajac do tego celu
kija lub innego suchego-ztego przewodnika pradu. Ratujacy powinien sta¢ na suchej desce, oponie,
wycieraczce, ztozonym kocu. Decydujac si¢ na rozpoczecie zabiegdw reanimacyjnych (sztucznego
oddychania, masazu serca) nalezy niezwlocznie wezwa¢ pomoc. Aby reanimacja mogla by¢
skuteczna musi by¢ najczesciej uzupelniona zabiegami wykonywanymi przez fachowy personel
medyczny. Brak oddychania wymaga wykonywania sztucznego oddychania. Brak oddychania i
krazenia wymaga wykonywania sztucznego oddychania i masazu serca. Sprawdzenie obecno$ci
krazenia wykonuje si¢ przez utozenie dwoéch palcow z boku krtani (Jabtko Adama)w widocznej

bruzdzie; przy lekkim ucisku nalezy wyczuwac tetnienie.
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OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Przemystowe ciagi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dzialania sa powaznym
zagrozeniem dla §rodowiska naturalnego. Stad przedstawiamy kilka praktycznych przedsigwzigc,
ktore moga pomoc $srodowisku naturalnemu.

OCHRONA ZIEMI

nie wylewa¢ zadnych $§rodkow chemicznych w miejscach niedozwolonych,

nie pozostawia¢ na powierzchni ziemi opakowan po $rodkach chemicznych uzywanych w
zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,

wszystkie opakowania po $rodkach chemicznych sktadowaé¢ w miejscach dozwolonych,
przepracowane oleje silnikowe zbiera¢ do pojemnikow i odstawia¢ do zagospodarowania np. do
stacji paliw ptynnych,

wywo0z odpadow z posesji realizowac poprzez koncesjonowane firmy,

stosowac szczelne zbiorniki bezodpltywowe na $cieki typu komunalnego,

na otwartej przestrzeni nie spala¢ zadnych odpadow.

OCHRONA WOD
nie wrzuca¢ do zbiornikow 1 ciekéw wodnych zadnych §rodkéw chemicznych 1 opakowan po nich,
nie pozostawia¢ w poblizu studni, uj¢¢ wodnych otwartych pojemnikow ze srodkami chemicznymi
ani opakowan po nich,
nie my¢ rak, nie ptuka¢ naczyn po $rodkach chemicznych w poblizu studni i uje¢ wodnych, ptyny
po umyciu tych naczyn wylewa¢ w miejscach dozwolonych,
nie wylewa¢ pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowdéw 1 kanalizacji burzowej lub
przemystowej,
nie odprowadza¢ nieoczyszczonych $ciekéw do wod i do ziemi,
nie sktadowa¢ odpadow na brzegach ciekéw wodnych i w wodzie,

uwagi powyzsze dotycza takze postgpowania ze srodkami zracymi.
OCHRONA LASOW I PARKOW

nie wyrzucac i nie wywozi¢ do lasow i1 parkéw $mieci, ztomu i wszelkich opakowan po $rodkach
chemicznych.

OCHRONA POWIETRZA

nie spala¢ w nieprzystosowanych urzadzeniach grzewczych zadnych odpadow,

stosowac¢ opal wtasciwy dla uzywanego kotta.

Pamigtaj, Ze postepujac wbrew przepisom
i praktycznym uwagom o ochronie $srodowiska
dzialasz przeciwko sobie
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Telefony alarmowe:

» Pogotowie Ratunkowe - ul. Mickiewicza 21, tel. 999 i 62/725-25-55

» Policja - ul. Zdunowska 38a, tel. 997 i 62/725-52-00

» Straz Pozarna - ul. Mickiewicza 29, tel. 998 i 62/725-29-21 e-mail: kppspkrotoszyn@psp.wlkp.pl
» Straz Miejska - ul. Koltataja 7, tel. 62/725-42-00, czynny pn-pt 7:00 + 22:00

» Pogotowie Gazowe - ul. Osadnicza 1, tel. 992 i 62/725-20-44

» Pogotowie Cieptownicze - ul. 1 Stycznia, tel. 62/725-07-29

» Pogotowie Energetyczne - ul. Stodowa 16, tel. 991 i 62/725-21-79

» Pogotowie Wodno-kanalizacyjne - ul. Stoneczna, tel. 62/725-42-41

» Miejsko-Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego - ul. Koltataja 7a, tel. 62 725-30-61,
czynny pn-pt 7: 30 + 15: 30, e-mail: oc@um.krotoszynpl
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